	Forme de jeu

	Résister, conserver, rééquilibrer la pression et si possible utiliser la force adverse pour désaxer à leur avantage.

	Utilisation des soutiens de la 2ème vague dans les intervalles et jeu dans la défense.

	Construction

6 contre 6
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	Lancement du Jeu :

Progression en passes dans l’axe des rouges et des Blancs. Les deux derniers joueurs de chaque équipe déposent le ballon au niveau du plot . L’éducateur annonce l’équipe Utilisatrice et donne un certain temps utile pour prendre l’espace.
	

	Consignes :

Consignes aux opposants pour faire réagir les Utilisateurs.
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