	Relance. Action en réciprocité des deux lignes

	Améliorer l’organisation collective des joueurs dans le franchissement d’un rideau défensif fort

	Les courses et les déplacements des joueurs font bouger la défense (des intervalles se créent)
Complémentarité entre le porteur du ballon et les soutiens.
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	Construction

4+2 contre 4+2

L.30m x l 25 à 30m



	
	Consignes :

Défense sur l’homme

	
	Critères de réussites :

Passage dans le dos du défenseur.

Si blocage, le mouvement est rapidement retrouvé.

(Libération nette et rapide, action des soutiens, répartition des rôles).

	
	Lancement du Jeu :

2 passe le ballon à 1.

2, 3 et 4 investissent l’espace latéral.

1 passe à 2 et le jeu démarre

	Comportement observé
	Retour sur l’action

	Passeur va à l’épaulement.

Joueurs de la deuxième vague restent épaule intérieure à 2m du joueur qui le précède pour poursuite explosive du mouvement ou leurre.
	Apports techniques.

Rythme et trajectoire de course des joueurs

	Repères et communication
	Evolution possible

	 large, défense sur l’homme, jeu réel
	Nombre de joueurs en premier et deuxième rideau.

Type de montée défensive du premier rideau (serrée, inversée, en pointe)

Retard des soutiens défensif, espace plus ou moins large, défense sur l’homme, jeu réel
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