	Replacement après blocage

	Replacement offensif et défensif après blocage fictif

	Utilisation des soutiens de la 2ème vague dans les intervalles et jeu dans la défense.

	Construction

6 contre 6
	Lancement du Jeu :

Les 2 groupes de 4 joueurs se passent le ballon de 1 à 4.

Les joueurs 4 déposent le ballon dans la zone
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	Consignes :

L’éducateur annonce l’équipe utilisatrice et donne un certain temps pour la relance (il comptera 1 ; 2 ; 3 ; 4).

Il pourra attribuer le ballon à l’équipe la plus rapide à déposer le ballon dans la zone.

Les joueurs 5 et 6 interviennent après le blocage fictif
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