	Resister - conserver

	Résister, conserver, rééquilibrer la pression et si possible utiliser la force adverse pour désaxer à leur avantage.

	Utilisation des soutiens de la 2ème vague dans les intervalles et jeu dans la défense.

	Lancement du Jeu :

Les Blancs reculent sur 2 passes et subissent la pression des Rouges.
	Construction

8 contre 8

	
[image: image1]

	Consignes :

Ne pas tomber et mettre le ballon rapidement au fond – Résister – Conserver - Rééquilibrer les forces

	
[image: image2]


[image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]


[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]


[image: image7.jpg]


[image: image8.jpg]


[image: image9.jpg]


[image: image10.jpg]


[image: image11.jpg]


[image: image12.jpg]


[image: image13.jpg]


[image: image14.jpg]


