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ACCUEIL SECRETARIAT
Le secrétariat du Comité des Alpes est ouvert
du lundi au vendredi de 14 h 00 a 18 h 00

Fermé le matin

Comité des Alpes de Rugby Ouvertde 14h ai18h
Stade Lesdiguiéres, Rue Albert Reynier 38100 Grenoble Secrétariat fermé le

Tél: 04 -76-48-83-91 - Fax:04 -76-96-28-50 ti
E-mail ;. _alpesrugby@wanadoo.fr - Site internet:  www.alpesrugby.com matin



AG/NDA

Bureau Directeur

Réunion :
Lundi 10 mai 2010 4 19 h 00
A AIX LES BAINS

Clubs « série territoriale »

Réunion :

mardi 11 mai 2010 & 19 h 00

Au chapiteau « La Bodéga », stade Lesdiguiéeres
a Grenoble

A noter :ordre du jour modifié

- Bilansaison20092010

- Perspective20102011

- Sélectionrdesmoinsde 26 ans
- SituationFinancieraedesClubs

- Questiondiverses

Cette réunion sera suivie R Q dayffet, merci de confirmer votre participation auprés de
ThierryTONNELIE® .tonnelier@neufr 06-71-53-81-11)
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Commission des Epreuves Territoriales 1 Catégorie Séniors -

Comme promis aux clubs en début de saison, nous proposons a ceux qui le
souhaitent de poursuivre, au terme de la phase préliminaire, une activité « rugby de
printemps », en formule « allégéeé apr s | 6hiver gallre

Nous axerions sur le rugby a 7, devenu cette année « sport olympique », avec 2
organisations au choix :

- 1 une p o oompétitelre»s - Tournoi sur grand terrain i Regles F.F.R.T
Gestion: Commission Développement du Comité

- et une pour « les autres » : tournoi sur ¥z terrain i Gestion: Commission des
Epreuves du Comité:

Qui est intéressé _a participer  ? :
Merci de pr ®ci ser | es renseignements s
email au 300IM@ffr.fr soit par fax au 04.76.96.28.50

Nomduclub 7
Nom, téléphone, adresse-mail du contact :

Choix de la formule
0 Compétiteurs
U loisir

Qui est intéressé a organiser des tournois ? -
U sur grand terrain
U sur % terrain

Un accord de principe rapide de votre part permettrait de lancer au plus t6t ces
rencontres, sachant que certaines propositions sont déja parvenues aux différents

responsables: il convient simpl ement d 6 @ chacyn
pui sse trouver son plaisir eeklll enfin
€.. A lsuivre

Yvette PERROT
Président Commission des Epreuves
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LE CENTRE DE PERFECTIONNEMENT TERRITORIAL
FEMININ de rugby des lycées monge

EIl " ves et parents qui font |l e choix de mener de f
mai s qui est un choix dbéexcel denmobonto® edt tloat met i
meill eurs facteurs de sa r®ussite. Et au moment de
mis en Tuvre pour que <cette vol onptud sstentetstbe x mo it

conditions sportives et scolaires.

Les conditions de la réussite scolaire

Un terrain de ruaby

La premiére condition requise pour réussir a ment
paire études et sport est de perdre le moins de
possiblee Avec son terrain al
peutdéjga f f i r mer gudau | yce®
salles de cours et la pelouse, mais aussi le gymnas:
salle de musculation ou le parc de Buisson Rond voi
sa piscine, sont réduits a leur plus simple expression.

Des fili res do®tud
Au lycée général et technologiage :
Secondes options ISI, ISP, MPI,SES, IGC.
Premiéres et terminales S (SVT, SlI), ES, STI (GMéc, GElec), STG (CFE, Merc).
Au lycée professionnel
Bacs Professionnels Maintenance des équipements industriels, Electrotechnique Energie Equipements,igRE
m®c ani que, Etudes et d®finitions de produits indust

Des conditions de travail adaptées aux spof$

Une structure ddédaccueil haut de gamme

Avec un internat 4 étoiles» et un service de restauration moderne et agréable, festemnditions sont remplies pi
qubi nt er-pemsonnaites sd teoovient dans les meilleures conditions pour concilier études et sport de haut ni
Des am®nagements :ddempl oi du temps

Toutes |l es s®quences sporttuvaempentavient ®Pra®es t dares
ameénagées pendant lelz14h», la libération compléte du mercredi apnéisli pour les entrainements ou les rencol
UNSS, et, ultime privilege, la libération du samedi matin pour les clasapsdss éleves du CPTF.

Un suivi individualisé et permanent

Coordonn® par EPS @sponsablé dun@PTR, und diaison permanente éfaremtsenseignanisstructurt
sportive sera entretenue sous foreme dobéentretiens in
Des possibilités de soutien scolaire

En cas de besoins, différentes formes de soutiens scolaires (aides individualisées, Ecole Ouverte ou aide spé
pourront étre mises en place pour les éléves en difficultés.

Un fonctionnement bien rodé

Une Section Sportive Rugbyfonctionne au lycée Monge depuis la rentrée 2001 avec des effectifs en c
augmentation (64 inscrit(e)s a la rentrée 2008). Depuis 2005 ( 1 jeune fille inscrite, puis 4 en 2006, 8 en 20!
2008), la section féminine est devenue une entitérbide et forme un groupe en constants progrées

Et qui a déja fait ses preuves

99% de réussite aux examenis
depuis 2002, premiere année ou des éléves de la section étaient en classe temsealeéchec a été enregi
(Il 8an pass® en baccal aur ®at professionnel !
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Les chemins de la réussite sportive

LO®qui pe dbébencadrement

Exemple dbébune totale col | ekeoleRR symbolisée par taeonlerdidhdsi
entre le lycée Monge et le comité des Alpes, le Centre de Perfectionnement Territorial Fdsitjitées Mong
propose un encadrement <c¢ompos ® GilésBerliatprespoisable pédagogique
centre, du conseiller territorial du comité des Alpes, chargé du rugby féi@iaimje Rastellq et d 6 u nDr.
Jean Claude Casset

Ses objectifs

Un méme credo pour tougprivilégi er | e qualitatif au quantitatidf.
°tre sdentra’ ner plus mhi €ecaestssgntbue gbéent balugil
ne peut se justi fi eenusqifféeentsa qus le tradad gffectuédan beatre dodt étre enrfait le
complément de ce qui peut étre fait en club. Voici un rapide apes;grands axes de travail :

¢ Lacompréhension du jeu
Ce travail portera notamment sur une analyse et une me
compréfension de sa pratique tant sur le plan individuel (prépa
physique, di ®t ®t i que et r ®cu

collectif (r glements, princi
I sbappuiera sur des eearp@mpl
comme sur |l Gutilisation de |
formation dont la premi re @
EPS au bac.

¢ L6am®l ioration des qual

Elle portera essentiellement sur
a Une préparationthlétique spécifique
- Travail des appuis (coordination, bondissements)
- Vitesse (gestuelle et technique de course)
- Souplesse et dissociations segmentaires
U Un renforcement musculaiezlapté (renforcement des
ceintures pelviennes et scapulaires, gge)
C étre plus fort pour mieux se protéger

¢ Le perfectionnement de la technique individuelle
Parfaites illustrations duthéreegp r endr e | e temps de faire ce ot
ces séquences seront centrées sur
a Le travail gestue
v} La défensdplacements, technique de placage)
a La pr®paration sp®cifique par poste (pact

¢ Le suivi médical et la récupération

Dans un souci per manent do®vit e
régulierees entretenue avec |l es entre
fait sentir, des séances de récupération sont mises en place (str
piscine, voir repos complet).

Enfin, 2 visites m®dicales sont
et le médecin de la section est régulierement présent pour assurer
indisnensable

¢ Une culture sportive étendue
Pour éviter également le surmenagenental» le champ de
activit®s physiques sera ¢«
plein air (ski de f ond, voil e, canc
ddoccasions de forger un
atteindre les objectifs visés.

Renseignements aupres de Claude RASTELLO au 06.86.71.13.40 =

Comité des Alpes de Rugby
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Pole Regional
de Formation Rugby

DOSSIER DE RPRESCRIPTION

Parc des Sports Lesdiguiéeres
Rue Albert Reynier
38100 GRENOBLE
Tél : 04 76 48 60 42

Fax : 04 76 96 28 50
e-mail : pole-regional@alpesrugby.com

6
Retour Sommaire
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FFR 1T Comité des Alpes

Noti ce ° | 6attention des Club

A la rentrée scolaire 2010, le Comité des Alpes propose eune$ rugbymen alpins, désireux de
perfectionner techniquement et dbéacc®der °

Pdle Régional de Formation Rughby

Cette structure fonctionne depuis douze ans en collaboration avec quatre lycéesatdeGet perme
aux joueurs entrant en seconde, en premiere, en terminale, en Bac Pro, en BEP ou en CAP d¢
pleinement leurs études et une pratique du Rugby de qualité grace a I'aménagement des emploit
scolaire.

| Il estimportantdenote qu 6 i | n'y a aucune obligation d

Pour obtenir un dossier de candidature, merci de retourner la fiche-its@iption ctjointe au :

Comité des Alpes de Rughy
Parc des Sports Lesdiguiéres
Rue Albert Reynier
38100 GRENOBLE
Tél.: 04 76 48 60 42 Fax: 04 76 96 28 50

DATE LIMITE DE REPONSE : 30 AVRIL 2010

dossi er déinscription compl et vVous sera

Un
dé®valuation sportive ofserceded Paoviseas dpsly@éesipartertaioe

IMPORTANT - A L'ATTENTION DES JEUNES INTERESSES: Votre établissement scolaire actt
va vous transmettre prochainement #ehe deV1 uxour conna’  tre Vvos s
rentrée 2010. Il st indispensable de signaler,n v T ,uquervdud souhaitez intégrer le Pdle Régic
de Formation Rughye n pr ®ci sant | a c | as,paur gee votle doRdieadedlai
soit transmis correctement si vous étes retenu.

A

Pourtousrense gnement s compl ®mentaires,: nc

04 76 48 83 95

Site Internet www.alpesrugby.comRubrique: « Péle Régionab
Adresse amail : poleregional@alpesrugby.com

Vous pouvez également contacter les Proviseurs des lycées partenaires pour tc
renseignement sur la scolarité proposée

-
Retour Sommaire




POle Régional de Formation Rugby

L es établissements scolaires partenaires

Vous pouvezvouseconect er sur |l es sites i:nterne
www.alpesrugby.com Rubrique «Pdle régionab»

Lycée Vaucanson Lycée Les Eaux Claires
(Enseignement TechniqudacsS, Sl ou STI, CAP et Bac Pro) (Enseignement GénéraBac S, ES, STG ou L
- Proviseur: Monsieur ANCILLON - Proviseur: Madame MINAZIO
- Proviseur Adjoint: Madame GOURMELON - Proviseur Adjoint: Madame ALBANET
- Adresse: 27 rue Anatole France - Adresse: 7 rue de Dunkerque
38030 GRENOBLE CEDEX 38100 GRENOBLE
- Tél.: 0476-96-55-18 - Tél.: 0476-70-50-00
- Fax: 0476-70-09-42 - Fax: 0476-84-02-93
Lycée Louise Michel LycéedesMéties de | 6 H?
(Enseignement TertiaireBac STG, SMS ou STL, BEP, (Enseignement HotellerieBac, Bac Pro et CAl
Bac Pro, CAP) - Proviseur: Madame BELCHIOR
- Proviseur: Monsieur CHALLON - Proviseurs Adjoints: Messieurs LESAGE
- Proviseurs Adjoints : Messieurs KOTOWSKY & BOCQUET DEGROOTE
- Adresse: 30 rue Louise Michel - Adresse Site Beaumarchais
BP 2708 15 avenue Beaumarchais
38037 GRENOBLE CEDEX BP 2446
- Tél.: 0438-12-36-00 38034 GRENOBLE CEDEX
- Fax: 0438-12-36-01 - Tél.: 0476-21-38-54

- Fax: 0476-70-06-13

- Adresse Site Le Clos dtO
6 rue Alfred de Vigny
38100 GRENOBLE

- Tél.: 0476-23-21-63

- Fax: 0476-09-54-78

Retour Sommaire
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Pole Régional de Formation Rugby

Bulletin de préinscription

A retourner pour le 30 avril 2010au plus tard
au
Comité des Alpes de Rugby
Parc des Sports Lesdiguiéres
Rue Albert Reynier
38100 GRENOBLE
Tél.: 04 76 48 60 42 Fax: 04 76 96 28 50

NOM et Prénom:
Date de naissance
Adresse

Tél. (domicile):
Tél. (Travail parents)

Nom du Club:
Nomde | 6®ducateur: (saison 2009/ 2010)
T®l . de 1 6®ducateur

Poste occupé habituellement
Autres postes occupés occasionnellement

Sélections éventuellg¢préciser la compétition ou le tournoi):

- Départementales - Régionales

. Moins de 15ns:

. Moins de 16 ans . Moins de 16 ans

. Moins de 17 ans . Moins de 17 ans

. Moins de 18 ans . Moins de 18 ans
Nom de | 6Etabli ssement scolaire fr®quent® en 2I
Adresse
Tél.:
Classe
Nom de | 6Etabli ssement s;col aire souhait® en 20:
Classe souhaitée Option(s) souhaitée(s)
Fait a ,le Signature du représentant légal

Retour Sommaire
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Pole Régional de Formation Rugby

Liste des lycées non partenaires du Pole mais proposant égale
une activité rugby sur le territoire du Comité des Alpes

I/ En Section sportive

Lycée Horticole de Grenoble St Ismier
(Enseignement horticulture et aménagement pag)sage

Lycée André Argouges
(Enseignement général, technologique et professic

- Adresse: 1 chemin de Charviniere

- Adresse: 61 rue Léon Jouhaux
BP 13 38029 GRENOBLE CEDEX
38332 SAINT ISMIER CEDEX -Tél.: 04 76 44 48 05
-Tél.: 04 76 52 03 63 -Fax: 04 76 44 91 05
-Fax: 04 76 52 26 90

Lyc®e de | 6Al banai s
(Enseignement général et technologique)

Lycée Louis Lachenal
(Enseignement général et technologique)

- Adresse: Rue dytée

- Adresse: 335 route Champ Farcon
74152 RUMILLY CEDEX 74372 PRINGY CEDEX
- Tél.: 04 50 01 56 20 - Tél.: 04 50 27 20 96
- Fax: 04 50 01 56 26

-Fax: 04 50 27 32 21

Lycée Monge
(Enseignerant général, technologique et professionnel)

- Adresse: 119 avenue Marius Berroir
73000 CHAMBERY

-Tél.: 04 79 33 39 09

-Fax: 04 79 3357 34

[I/ En activité UNSS uniquement

Lycée Roger Deschaux
(Enseignemenetc hnol ogi que

et professionnel des m®tiers d

- Adresse: 5 rue des Pies

38360 SASSENAGE
-Tél.: 04 76 85 96 10
- Fax: 04 76 85 96 20

Lycée Guynemer LycéelLa Saulaie
(Enseignement

professi onnel (Edseignene® généeat, echriblegiquetetpuofessio
- Adresse: 56 avenue Marcellin Berthelot

- Adresse: 38162 ST MARCELLIN CEDEX
38037 GRENOBLE CEDEX -Tél.: 04 76 64 06 06
-Tél.: 0476 09 74 18 -Fax: 04 76 38 13 55
- Fax: 04 76 09 81 99 Retour Sommaire
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SECTION FORMATION

RAPPEK {9/ ¢Lhb Chwa! ¢ LL@@ clubs etlessous

Les clubs doivent fournir
=) (e toute urgence

yQ2y i LI a

f Q2NHF yAINF YYY| G§SOKyY A BdzS

Nom du Club

A S FONTAINE

38

A S GRENOBLE CATALANS

38

AMICALE LAIQUHEDHIROLLES

38

DAUPHINES DU PAYVYEIRONAIS

38

ETOILE SPORTIVE DE VAULNAVEYS

38

F C LEMPSIQUOIS

38

LA FRATERNELLE DE MOIRANS

38

R C MATHEYSIN

38

RC LE TOUVET PONTCHARRA

38

RC SEYSSINS

38

RIVE GAUCHE

38

RUGBY CANTON VALDAINE

38

RUGBY CL SAINT LAURENT DU PONT

38

RUGBY CLUB CHARTREUSE NEREGREYE

38

RUGBY CLUB DE BREZINS

38

RUGBY CLUB DE VARACIEUX

38

RUGBY CLUB GRESIVAUDAN

38

RUGBY FEMININ SASSENAGE ISERE

38

S O VOIRON

38

UA TULLINS FURES

38

U S IZEAUX

38

US VINAY

38

UNION SPORTIVE ALBINOISE

38

US RENAGE RIVES

38

C A MAURIENNAIS

73

F C AIX LES BAINS

73

RUGBY CLUB MOTTERAIN

73

S O UGINE ALBERTVILLE

73

SO CHAMBERY

73

UNION SPORTIVE DE LA RAVOIRE

73

LE MOLELA ROCHE VUZ

74

R C ANNEMASSIEN

74

R C FAUCIGNY MONT BLANC

74

R C ST JULIEN EN GENEVOIS

74

RUGBY CLUB ANNECY LE VIEUX

74

RUGBY CLUB DE FAVERGES

74
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FORMATION A.F.R.S

Deux nouvelles sessions sont organisées :
0 21 et 22 mai 2010
18 et 19 juin 2010

Elles se dérouleront, pour des raisons matérielles, dans les locaux des
Sauveteurs Secouristes Pontois, 5 bis cours St André a PONT DE CLAIX.

Codt : 60 Ypar candidat

Facturation au club, en fin de stage, avec la remise du diplome.
Inscription aupres du Comité ou de Robert CARINCOTTE
Romate38@yahoo.fr

06-11-96-51-59

Retour Sommaire
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