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ACCUEIL SECRETARIAT
Le secretariat du Comité des Alpes est ouvert
du lundi au vendredi de 14 h 00 a 18 h 00

Fermé le matin

Le Comité des Alpes
Stade Lesdiguiéres, Rue Albert Reynier 38100 Grenoble
Tél. : 04-76-48-83-91 — Fax 04-76-96-28-50
- alpesrugby@wanadoo.fr - Site Internet : www.alpesrugby.com
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DA

Finales Jeunes

Samedi 15 mai 2010

Stade Géo Martin a VVoiron
A partir de 13h30

Assemblée Générale FFR

1,2,3 Juillet 2010
Aix les Bains
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LE COMITE DES ALPES DE RUGBY
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SINALES SELNES

SAMEDI 15 MAI 2010

AU STADE GEO MARTIN AVOIRON
A PARTIR DE 13H30

6 FINALES

PHLIPONNEAVD ALAMERCERY CADETS A XD TEULIERE CADETTESAVIEE DANETA XD
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FlNALED JL/ULIL

PROGRAMME
Tps
Horaires Terrain Catégorie Equipe A Equipe B de Arbitre JT1 JT2
jeu
13H30 ANNEXE CADETS a 12 RC MATHEYSIN C\?ZECI;JI;(SH 2x 30 |CHARPENTIER| ROBLES BRENER
N COTE ST BOCCON
14H00 HONNEUR CADETTES a7 SASSENAGE ANDRE 2x10 LEBEAU GEBAUD TARDIEU
us
14H45 HONNEUR ALAMERCERY FC GRENOBLE 2 MONTMELIAN 2 X35 | LAVIGNAC SINTES [PERREARD
PAYS DU RC FAUCIGNY
15H00 ANNEXE TEULIERE GRESIVAUDAN MONT BLANC 2 X35 ROY ROBLES | BRENNER
N BOCCON
16H30 HONNEUR DANET a 12 RC THONON RC LE MOLE 2 X 30 | MARECAUX GEBAUD TARDIEU
FC AIX LES RC
18H00 HONNEUR PHLIPONEAU BAINS MATHEYSIN 2 X35 RIVES SINTES |PERREARD

FFR

Venez nombreux pour les encourager

Le Comité des Alpes

Stade Lesdiguiéres, Rue Albert Reynier 38100 Grenoble

Tél. : 04-76-48-83-91 — Fax 04-76-96-28-50

- alpesrugby@wanadoo.fr - Site Internet : www.alpesrugby.com



(Actuel article 262 3 modifié des reglemesngénéraux )

COUT DES IMPRIMES (LETTRE DE DEMISSION ET LIASSE MUTATION)

YSUBUR — JOUEUR (SE) sl JOUEUR (SE)
PROFESSIONNEL | FONDATION | MAJ FONDATION | MAJ MAJ
AMATEUR - 17 ANS

Avec un contrat| FERRASSE FERRASSE
Pro D2 150 € NC z - - - 20 € y
Fl1& " N N
1Div Eem 200 € 10¢€ y 100 € 8 € y 20 € y
F2/F3 & ~ ~ N
2Div Eem 200 € 10¢€ y 75 € 8 € y 20 € y
Serie & N N
3Div Fem i - - S0¢€ 8 € y 20¢€ %

Le Comité des Alpes
Stade Lesdiguiéres, Rue Albert Reynier 38100 Grenoble
Tél. : 04-76-48-83-91 — Fax 04-76-96-28-50
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Commission des Epreuves Territoriales 1 Categorie Séniors -

Comme promis aux clubs en début de saison, nous proposons a ceux qui le
souhaitent de poursuivre, au terme de la phase préliminaire, une activité « rugby de
printemps », en formule « allégéeé apr s | 6hi ver gallre

Nous axerions sur le rugby a 7, devenu cette année « sport olympique », avec 2
organisations au choix :

- | une p o oompétiteluress- Tournoi sur grand terrain 1T Régles F.F.R.T
Gestion: Commission Développement du Comité

- et une pour « les autres » : tournoi sur ¥ terrain i Gestion: Commission des
Epreuves du Comité:

Qui est intéresse _ a patrticiper  ? :
Merci de pr ®ci ser | es renseignements s
email au 3001M@ffr.fr soit par fax au 04.76.96.28.50

Nomduclub 7
Nom, téléphone, adresse-mail du contact :

Choix de la formule
U Compétiteurs
U loisir

Qui est intéressé a organiser des tournois ? -
U surgrand terrain
U sur ¥ terrain

Un accord de principe rapide de votre part permettrait de lancer au plus tot ces
rencontres, sachant que certaines propositions sont déja parvenues aux différents

responsables: i convient simplement doéechacyn
pui sse trouver son plaisir éeé¥lll enfin
€. . A lsuivre

Yvette PERROT
Président Commission des Epreuves

Le Comité des Alpes
Stade Lesdiguiéres, Rue Albert Reynier 38100 Grenoble
Tél. : 04-76-48-83-91 — Fax 04-76-96-28-50
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LE CENTRE DE PERFECTIONNEMENT TERRITORIAL
FEMININ DE RUGBY DES LYCEES MONGE

ElI ves et parents qui font | e choix de men
un pari difficile mas g u i est un choix dobéexcellence 0% en
l 6®1 ve qui seront |l es meill eurs facteurs de
| 6assurance qudau |l yc®e poarmaguee cette tvalonté et sedte @motivations
entretenues et pui ssent sb6bexprimer dans | es mi

Les conditions de la réussite scolaire

Un terrain de rughby

La premiére condition requise pour réussir a ment
paire études et sport est de perdre le moins de
possiblede Avec son terrain at
peut d®j " affirmer qubda
salles de cours et la pelouse, mais aussi le gymnas
salle de musculation ou le parc de Buisson Rond voi
sa piscine, sont réduitdéur plus simple expression.

Des filieres d’” étud
Au lycée général et technologique :
Secondes options ISI, ISP, MPI,SES, IGC.
Premiéres et terminales S (SVT, SI), ES, STI (GMéc, GEléc), STG (CFE, Merc).
Au lycée professionnel :
Bacs Professionnels Maintenance des équipents industriels, Electrotechnique Energie Equipements, Produ
m®cani que, Etudes et d®finitions de produits indust

Des conditions de travail adaptées aux sportifs

Une structure d’>accueil haut de gamme

Avec un internat 4 étoiles» et un service de restauration moderne et agréable, toutes les conditions sont rem|
gudi nt e r-pemsonnaites sd eomient dans les meilleures conditions pour concilier études et sport de haut ni
Des aménagements :d’emploi du ¢t e mps

Toutes |l es s®gquences sportives sont i nt ®gr ®es dans
aménagées pendant lel214h», la libération compléte du mercredi apmsli pour les entrainements ou les rencol
UNSS, et, ultire privilege, la libération du samedi matin pour les classes ayant des éléves du CPTF.

Un suivi individualisé et permanent

Coordonn® par EPS @sonsablée dun@PTR, und diaison permanente éfmamestsenseignanisstructurs
sportive seraentretn ue sous forme dbéentretiens individuels ou
Des possibilités de soutien scolaire

En cas de besoins, différentes formes de soutiens scolaires (aides individualisées, Ecole Ouverte ou aide spé
pourront étre mises en plapeur les éléves en difficultés.

Un fonctionnement bien rodé

Une Section Sportive Rugby fonctionne au lycée Monge depuis la rentrée 2001 avec des effectifs en c
augmentation (64 inscrit(e)s a la rentrée 2008). Depuis 2005 ( 1 jeune fille inscrite, puis 4 en 2006, 8 eb2&)
2008), la section féminine est devenue une entité bien réelle et forme un groupe en constants progrés

Et qui a déja fait ses preuves !

999% de réussite aux examens !
depuis 2002, premiere année ou des éléves de la section étaient en classe termsealleéchec a été enreqi
(Il dan pass® en baccal aur ®at professionnel !

Le Comité des Alpes
Stade Lesdiguiéres, Rue Albert Reynier 38100 Grenoble
Tél. : 04-76-48-83-91 — Fax 04-76-96-28-50
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Les chemins de la réussite sportive

L>équipe d’encadrement

Exemple dbébune totale col | eleboeRR symbolisée par taeonlerdidhdsi
entre le lycée Monge et le comité des Alpes, le Centre de Perfectionnement Territorial Feanihicées Monge
propose un encadrement <c¢ompos ® GiléBerliatprespoisable pédagagique
centre, du conseiller territorial du comité des Alpes, chargé du rugby féi@ilaingle Rastello, et d 6 u nDr.
Jean Claude Casset.

Ses objectifs

Un méme credo pour tougriviégi er | e qualitatif au quantitatidf.
°tre sdentra’ ner plus mhi €ecebstssgntbue gédent baugil
ne peut se justif i eenusqglifféeents e ques le tradad gffectudan beatre dod étre enrfait le
complément de ce qui peut étre fait en club. Voici un rapide aples;grands axes de travail :

¢ Lacompréhension du jeu

Ce travail portera notamment sur une analyse et une me
comprélension de sa pratique tant sur le plan individuel (prépa
physique, di ®t ®t i que et r ®cu
collectif (r glements, princi
I sbappuiera sur des eearp@mil
comme sur | & ilisation de |
formation do la premi re @
EPS au bac.

ut
nt

¢ L amélioration des qual
Elle portera essentiellement sur
a Une préparationthlétique spécifique
- Travail des appuis (coordination, bondissements)
- Vitesse (gestuelle et technique de course)
- Souplesse et dissociations segmentaires
a Un renforcement musculaieglapté (renforcement des
ceintures pelviennes et scapulaires, gge)
C étre plus fort pour mieux se protéger

¢ Le perfectionnement de la technique individuelle
Parfaites illustrationsduthémep r e ndre 1l e temps de faire ce ¢’
ces séguences seront centrées sur
a Le travail gestue
a La défenséplacements, technique de placage)
v} La pr®paration sp®cifique par poste (pac¢

¢ Lesuivi médical et la récupération
Dans wun souci per manent do®vit e
réguliecrees entretenue avec | es entre
fait sentir, des séances de récupération sont mises en place (str
piscine, voir repos complet).
Enfin, 2 visites m®dicales sont
et le médecin de la section est régulierement présent pour assurer
indisnensable

¢ Une culture sportive étendue
Pour éviter également le surmenagenental» le champ de
activit®s physiques sera ¢«
plein air (ski de f ond, voil e, canc
déoccasions de forger un
atteindre les objectifs visés.

Renseignements auprées de Claude RASTELLO au 06.86.71.13.40 -

Le Comité des Alpes
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SECTION FORMATION

Les clubs doivent fournir P o
de toute urgence yQzya LI a

f Q2NHF YAINI YYS

Nom du Club
A S FONTAINE 38
A S GRENOBLE CATALANS 38
AMICALE LAIQUEDHIROLLES 38
DAUPHINES DU PAYEBRONAIS 38
ETOILE SPORTIVE DE VAULNAVEYS 38
F C LEMPSIQUOIS 38
LA FRATERNELLE DE MOIRANS 38
R C MATHEYSIN 38
RC LE TOUVET PONTCHARRA 38
RC SEYSSINS 38
RIVE GAUCHE 38
RUGBY CANTON VALDAINE 38
RUGBY CL SAINT LAURENT DU PONT 38
RUGBY CLUB CHARTREUSE NEREGREYE 38
RUGBY CLUB DE BREZINS 38
RUGBY CLUB DE VARACIEUX 38
RUGBY CLUB GRESIVAUDAN 38
RUGBY FEMININ SASSENAGE ISERE 38
S O VOIRON 38
U A TULLINS FURES 38
US IZEAUX 38
US VINAY 38
UNION SPORTIVE ALBINOISE 38
US RENAGE RIVES 38
C A MAURIENNAIS 73
F C AIX LES BAINS 73
RUGBY CLUB MOTTERAIN 73
S O UGINE ALBERTVILLE 73
SO CHAMBERY 73
UNION SPORTIVE DE LA RAVOIRE 73
LE MOLELA ROCHE VvUZ 74
R C ANNEMASSIEN 74
R C FAUCIGNY MONT BLANC 74
R C ST JULIEN EN GENEVOIS 74
RUGBY CLUB ANNECY LE VIEUX 74
|RUGBY CLUB DE FAVERGES 74

Ce Comite des AIpes
Stade Lesdiguieres, Rue Albert Reynier 38100 Grenoble
Tél. : 04-76-48-83-91 — Fax 04-76-96-28-50
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FORMATION A.F.R.S

Deux nouvelles sessions sont organisées :

U_21 et 22 mai 2010
U18 et 19 juin 2010

Elles se dérouleront, pour des raisons matérielles, dans les locaux des
Sauveteurs Secouristes Pontois, 5 bis cours St André a PONT DE CLAIX.

Colt: 60 U par candidat

Facturation au club, en fin de stage, avec la remise du diplome.
Inscription auprés du Comité ou de Robert CARINCOTTE

Romate38@yahoo.fr
06-11-96-51-59

Le Comité des Alpes
Stade Lesdiguiéres, Rue Albert Reynier 38100 Grenoble
Tél. : 04-76-48-83-91 — Fax 04-76-96-28-50
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INFORMATIONS AUX CLUBS

Le tournoi du Conseil Général aura lieu le :

Dimanche 16 mai 2010 & PONT DE CHERUY
(Nord Isere)

ALe dossier déinscr i purivatne maildAlpess. a ®t ® tr g

AMerci de répondre avant le 30 avril 2010

ASi vous avez des problémes pour récupérer le dossier, vous pouvez contacter

E. TRAVERS au 06-33-60-47-05

Travers.eric@wanadoo.fr

Le Comité des Alpes
Stade Lesdiguiéres, Rue Albert Reynier 38100 Grenoble
Tél. : 04-76-48-83-91 — Fax 04-76-96-28-50
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INFOA 3ITRES

REUNION SECTEUR DES DEUX SAVOIE

La réunion bilan fin d'annéarévue officiellement 1680 Avril2010est repoitee
le 14 Mai 2010

Rendezvous a la maison des sports a 19h30 précises

Cette dernieresera suivie du traditionnel repas de fin de saison a 21h00 au
restaurant le Clocher a AnnetsrVieux.

Pour la confirmation de votre présence au repas et le chomenu,
merci de contacter Sébastien HEBERT
au plus tot au 06 65 56 56 93

Le Comité des Alpes
Stade Lesdiguiéres, Rue Albert Reynier 38100 Grenoble
Tél. : 04-76-48-83-91 — Fax 04-76-96-28-50
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TERRAINS PHASES FINRLES
DIMANCHEE 16 MAI 2010

1/32°™ Finale — 3°™ Division Fédérale

16:00 |SO VOIRON | AS BIEVRE RUGBY | Terrain : MOIRANS

Contact MOIRANS : Sébastien GOZZ| ' :06.33.58.40.58

1/32°™ Finale — 3°™ Division Fédérale

15:00 |RC BELLEVILLOIS | PONTET AVIGNON RUGBY | Terrain : VINAY

Contact VIN __AY :YvesBOREL ' :06.11.95.36.00

1/32°™ Finale — Excellence B

16:00 |US VINAY | RC C MONTREVEL BRESSE | Terrain : MOTTE SERVOLEX

Contact RC MOTERRAIN : Robert ABRY ' :06.81.18.58.73

1/32°™ Finale — Excellence B

15:00 |SO VOIRON | US MEYZIEU | Terrain : MORANS

Contact MOIRANS : Sébastien GOZZI ' :06.33.58.40.58

1/32°™ Finale — Honneur

16:00 |RC EYMEUX | AL ECHIROLLES | Terrain : ST MARCELLIN

Contact ST MARCELLIN SP : Daniel SENECLOZE ' :06.74.21.17.65

1/32°™ Finale — Réserve

14:00 |RC ANNEMASSE | RUGBY PAYS ST JEANNAIS | Terrain : MOTTE SERVOLEX

Contact RC MOTERRAIN : Robert ABRY ' :06.81.18.58.73

1/32°™ Finale — 2°™ SERIE

15:00 |RC VOREPPE | RC VILLENEUVE DE MARC | Terrain : A DEFINIR
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