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NECROLOGIE

Le club dedAL Echirolles en deuil
b2dza I @2ya €S NBINBG RS @2dza FlI ANB L
Mathias GAUCI
survenu dans la nuit du dimanche 16 avril
Nous sommes profondément attristés et adressons, a ses parents , a ses frere

a ses copains juniors du rassemblement Pont de €E&chirolles, Vizille, ses
proches, nos plus sincéres condoléances et les assurons de tout notre soutienjen ces

douloureuses circonstances.
t 2dzNJ £ Sa 20as8ljdzSa> a4S NBLR2NISN £ f Qf 9A
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—iste des Joueurs convoqués

SO CHAMBERY
POTZERT Lucas, BAPTENDIER Julien, CUZZIT Alexandre
US MONTMELIAN :

JOSSERAND Christophe, IPPOLITO Willy, GARDIEN Sébastien, DIAZ , ROBICHON Antoine, PH
Guillaume , REVILLARD Ludovic, BERTHET Sylvain, BARTHALAY

FCS RUMILLY

LAVEUR Nicolas, TRABICHET David, CARLIOZ Christophe, BARBAT Sylvain, ROCH Adrien, TR
Yohan, BOUVAREL Simon, LAFOUGE Sébastien

US ANNECY
MIDALY Grégory, REYNAUD David

Ramassagedépart car MONTMELIAN (autoroute) a 8 h 30
CHAMBERY (autoroute) a 8 h 45, RUMILLY (autoroute) 9 HO5

Entrainementterrain US ANNECY : 9 H 30, repas en commun avec équipe du Sénégal a 11 h 30

A Prévoir équipement personnel 62 dzi SAt £ S RQSIdz ¥ St lFadz2LXx | g

A Ne pas oublier votre licence
9y Ola RQI0&dSYOS 2dz ROAVRAALIRYAOATL A

LOZAT André 06-10-91-89-91 TONNELIER Thierry-06-53-81-11
BORT Roland : 685-90-37-73

Encadrement: Président Pble Sportif : Gérard COMMANDEUR

ManagersY t F GNAOS W!/v! h¢X W2KYy hQ/ hbbhwX ¢ KASNJ

Sélectionneurs Jean Yves CHAFFARDON, Gérard MORETTI,

Terrain: André LOZAT, Hubert FLEURKEITOéEo : Philippe VERDAGUERoigneur. Jacques BUGNI

RY

[a=tN

NJ
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LE CENTRE DE PERFECTIONNEMENT TERRITORIAL
FEMININ de rugby des lycées monge

EIl " ves et parents qui font |l e choix de mener de f
mai s qui est un choix dbéexcel denmobonto® edt tloat met i
meill eurs facteurs de sa r®ussite. Et au moment de
mis en Tuvre pour que <cette vol onptud sstentetstbe x mo it

conditions sportives et scolaires.

Les conditions de la réussite scolaire

Un terrain de ruaby

La premiére condition requise pour réussir a ment
paire études et sport est de perdre le moins de
possiblee Avec son terrain al
peutdéjga f f i r mer gudau | yce®
salles de cours et la pelouse, mais aussi le gymnas:
salle de musculation ou le parc de Buisson Rond voi
sa piscine, sont réduits a leur plus simple expression.

Des fili res do®tud
Au lycée général et technologiage :
Secondes options ISI, ISP, MPI,SES, IGC.
Premiéres et terminales S (SVT, SlI), ES, STI (GMéc, GElec), STG (CFE, Merc).
Au lycée professionnel
Bacs Professionnels Maintenance des équipements industriels, Electrotechnique Energie Equipements,igRE
m®c ani que, Etudes et d®finitions de produits indust

Des conditions de travail adaptées aux spof$

Une structure ddédaccueil haut de gamme

Avec un internat 4 étoiles» et un service de restauration moderne et agréable, festemnditions sont remplies pi
qubi nt er-pemsonnaites sd teoovient dans les meilleures conditions pour concilier études et sport de haut ni
Des am®nagements :ddempl oi du temps

Toutes |l es s®quences sporttuvaempentavient ®Pra®es t dares
ameénagées pendant lelz14h», la libération compléte du mercredi apnéisli pour les entrainements ou les rencol
UNSS, et, ultime privilege, la libération du samedi matin pour les clasapsdss éleves du CPTF.

Un suivi individualisé et permanent

Coordonn® par EPS @sponsablé dun@PTR, und diaison permanente éfaremtsenseignanisstructurt
sportive sera entretenue sous foreme dobéentretiens in
Des possibilités de soutien scolaire

En cas de besoins, différentes formes de soutiens scolaires (aides individualisées, Ecole Ouverte ou aide spé
pourront étre mises en place pour les éléves en difficultés.

Un fonctionnement bien rodé

Une Section Sportive Rugbyfonctionne au lycée Monge depuis la rentrée 2001 avec des effectifs en c
augmentation (64 inscrit(e)s a la rentrée 2008). Depuis 2005 ( 1 jeune fille inscrite, puis 4 en 2006, 8 en 20!
2008), la section féminine est devenue une entitérbide et forme un groupe en constants progrées

Et qui a déja fait ses preuves

99% de réussite aux examenis
depuis 2002, premiere année ou des éléves de la section étaient en classe temsealeéchec a été enregi
(Il 8an pass® en baccal aur ®at professionnel !
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Les chemins de la réussite sportive

LO®qui pe dbébencadrement

Exemple dbébune totale col | ekeoleRR symbolisée par taeonlerdidhdsi
entre le lycée Monge et le comité des Alpes, le Centre de Perfectionnement Territorial Fdsitjitées Mong
propose un encadrement <c¢ompos ® GilésBerliatprespoisable pédagogique
centre, du conseiller territorial du comité des Alpes, chargé du rugby féi@iaimje Rastellq et d 6 u nDr.
Jean Claude Casset

Ses objectifs

Un méme credo pour tougprivilégi er | e qualitatif au quantitatidf.
°tre sdentra’ ner plus mhi €ecaestssgntbue gbéent balugil
ne peut se justi fi eenusqifféeentsa qus le tradad gffectuédan beatre dodt étre enrfait le
complément de ce qui peut étre fait en club. Voici un rapide apes;grands axes de travail :

¢ Lacompréhension du jeu
Ce travail portera notamment sur une analyse et une me
compréfension de sa pratique tant sur le plan individuel (prépa
physique, di ®t ®t i que et r ®cu

collectif (r glements, princi
I sbappuiera sur des eearp@mpl
comme sur |l Gutilisation de |
formation dont la premi re @
EPS au bac.

¢ L6am®l ioration des qual

Elle portera essentiellement sur
a Une préparationthlétique spécifique
- Travail des appuis (coordination, bondissements)
- Vitesse (gestuelle et technique de course)
- Souplesse et dissociations segmentaires
U Un renforcement musculaiezlapté (renforcement des
ceintures pelviennes et scapulaires, gge)
C étre plus fort pour mieux se protéger

¢ Le perfectionnement de la technique individuelle
Parfaites illustrations duthéreegp r endr e | e temps de faire ce ot
ces séquences seront centrées sur
a Le travail gestue
v} La défensdplacements, technique de placage)
a La pr®paration sp®cifique par poste (pact

¢ Le suivi médical et la récupération

Dans un souci per manent do®vit e
régulierees entretenue avec |l es entre
fait sentir, des séances de récupération sont mises en place (str
piscine, voir repos complet).

Enfin, 2 visites m®dicales sont
et le médecin de la section est régulierement présent pour assurer
indisnensable

¢ Une culture sportive étendue
Pour éviter également le surmenagenental» le champ de
activit®s physiques sera ¢«
plein air (ski de f ond, voil e, canc
ddoccasions de forger un
atteindre les objectifs visés.

Renseignements aupres de Claude RASTELLO au 06.86.71.13.40 =
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IMPRIM

VEAUXT
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(Actuel article 262 3 modifié des reglements généraux )

JTATIONS

COUT DES IMPRIMES (LETTRE DE DEMISSION ET LIASSE MUTATION)

JOUEIR R JOUEUR (SE) el JOUEUR (SE)
PROFESSIONNEL | FONDATION |MAJ FONDATION MAJ MAJ
AMATEUR - 17ANS

Avec un contrat| FERRASSE FERRASSE
Pro D2 150 NC ? - - - 20 u ?
RO 200 100 | ? 100 8 G ? 200 | 2
1Div Fem
iR 2000 104 | 2 754 8 U ? 2004 | 2
2Div Fem
Soned . ' i 500 8 G ? 5 alid” -
A Ce tarif est doublé lorsque la mutation est traitée
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Le rugby prend de 'ampleur en France depuis la magnifique coupe du monde
2007

L'association « les 100 fous du score » souhaite poursuivre sur cet
enthousiasme grace au Tignes beach rugby.

Grace a son dynamisme, elle contribue aux animations estivales et a la
notoriété de la station et répond a la demande de tous les amoureux du
ballon ovale, petits et grands, amateurs et professionnels, qui ont pu
apprécier les éditions précédentes.

L’'association est soutenue par la commune de Tignes avec le concours de la
Fédération Francaise de Rugby, représentée par le Comité des Alpes, dans
cefte initiative pour organiser le tournoi de beach rugby 2010 (le plus haut
d’Europe a 2100 metres d’altitude) et le rugby des lacs, le samedi 31 juillet et
et dimanche 1% aoiit 2010.

Le Tignes beach rugby 2010 sera composé de deux animations majeures : le
tournoi de beach rugby et le rugby des lacs.

Ces deux animations permmettront au public soit de participer, soit d’assister a
un spectacle de haut niveau.

Ces dernieres années nous avons eu le plaisir d’accueillir d’anciens
internationaux , des joueurs du Top 14 ou de Pro D2 comme Lionel Mallier,
Patrick Tabacco, Ludovic Loustau, Olivier Campan, Titou Lamaison,
Sukanaivalu Hufanga , Mickaél Noel, Denis Pardies, Nicolas Martin....

L'édition 2009 fut marquée par l'inscription a notre tournoi d’une équipe
formée des internationaux du Stade Francgais alors en stage de préparation
au sein de la station. Puis la journée fut conclue par un match amical Stade
Frangais —Grenoble rassemblant prés de 2000 spectateurs au Val Claret.

Comité des Alpes de Rugby
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91 Tournoi de Beach Rugby

Cbest une comp®tidienigai do®guoi pi
en deux parties.

- Le samedi matin, un tournoi « amateur » regroupant les équipes
inscrites au préalable.

- Léapr s midi, un t O ur Semiiprowipsprites aal
pr ®al able (une ®quipe dbéex inter
Comité des Alpes et du Sud Ouest)

Ce tournoi se déroulera le samedi 31 juillete t per mettr
nombreux spectateurs et participants.

Cette journée sera rythmée par des animations musicales, la
traditionnelle tombola et bien sdr, une buvette et BBQ, comme il se doit,
sera a la disposition des participants et spectateurs.

Aprés la remise des prix, une soirée sera organisée pour cléturer ce
tournoi.

9 Le Rugby des Lacs

Le dimanche 1* ao(it sera consacré a des animations autour du rugby,
constitu®es dboateliers encadr ®s

Comité des Alpes et des Clubs qui le composent (58 clubs dans les
d®partements doél sSavoie), Savoi e, Ha

Cette journée constitue une des étapes de la Tournée du rugby des Lacs
destinées a promouvoir le ballon ovale dans notre région.

Ouverts a tous les publics, ces ateliers offriront a chacun la possibilité de
sbessayer aux di f fe®mge sa mésentgnh dassela
pratique de ce sport (placages, [
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Programme
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