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BULLETIN OFFICIEL NÁ36 DU 28 mai 2010  

ACCUEIL SECRETARIAT

Le secrétariat du Comité des Alpes est ouvert 

du lundi au vendredi de 14 h 00 à 18 h 00

Fermé le matin

Ouvert de 14 h à 18 h 

Secrétariat fermé le 

matin
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Bureau Directeur Alpes :31 mai 2010 à RENAGE

Assemblée Générale des Arbitres:   26 & 27 juin 2010 la Ferrière dôAllevard

Assemblée Générale FFR: 1,2,3 Juillet 2010 Aix les Bains

Assemblée Générale Comité:   04 septembre 2010 à Annecy le Vieux
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LE CENTRE DE PERFECTIONNEMENT TERRITORIAL 

FEMININ de rugby des lycées monge 
 

 

 

 

 

 
 

Les conditions de la réussite scolaire 
 

Un terrain de rugby au cîur du lyc®e 
 

 

 

 

 

 
 

Des fili¯res dô®tudes pour toutes 
 

 

 

 

 
 

Des conditions de travail adaptées aux sportifs 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un fonctionnement bien rodé 
  

 

 

 

Et qui a déjà fait ses preuves ! 
 

 

 

qui a déjà fait ses preuves 

La première condition requise pour réussir à mener de 

paire études et sport est de perdre le moins de temps 

possible ! Avec son terrain au milieu de lô®tablissement, on 

peut déjà affirmer  quôau lyc®e Monge, les trajets entre les 

salles de cours et la pelouse, mais aussi le gymnase et sa 

salle de musculation ou le parc de Buisson Rond voisin et 

sa piscine, sont réduits à leur plus simple expression. 

El¯ves et parents qui font le choix de mener de front ®tudes et sport de haut niveau savent quôils tentent un pari difficile 

mais qui est un choix dôexcellence o½ en tout premier lieu, côest la volont® et la motivation de lô®l¯ve qui seront les 

meilleurs facteurs de sa r®ussite. Et au moment de faire ce choix, ils doivent avoir lôassurance quôau lyc®e Monge, tout sera 

mis en îuvre pour que cette volont® et cette motivation soit entretenues et puissent sôexprimer dans les meilleures 

conditions sportives et scolaires. 

Au lycée général et technologique : 

Secondes options ISI, ISP, MPI,SES, IGC. 

Premières et terminales S (SVT, SI), ES, STI (GMéc, GElèc), STG (CFE, Merc). 

Au lycée professionnel : 

Bacs Professionnels : Maintenance des équipements industriels, Electrotechnique Energie Equipements, Productique 

m®canique, Etudes et d®finitions de produits industriels, R®alisation dôouvrages chaudronn®s et de structures m®caniques. 

Une structure dôaccueil haut de gamme : 

Avec un internat « 4 étoiles » et un service de restauration moderne et agréable, toutes les conditions sont remplies pour 

quôinternes et demi-pensionnaires se trouvent dans les meilleures conditions pour concilier études et sport de haut niveau. 

Des am®nagements dôemploi du temps : 

Toutes les s®quences sportives sont int®gr®es dans lôemploi du temps avec lôarr°t des cours le lundi ¨ 16h, des plages 

aménagées pendant le « 12-14h », la libération complète du mercredi après-midi pour les entraînements ou les rencontres 

UNSS, et, ultime privilège, la libération du samedi matin pour les classes ayant des élèves du CPTF. 

Un suivi individualisé et permanent 
Coordonn® par lôenseignant dôEPS responsable du CPTF, une liaison permanente élèves-parents-enseignantsïstructure 

sportive sera entretenue sous forme dôentretiens individuels ou de r®unions r®gulières. 

Des possibilités de soutien scolaire 

En cas de besoins, différentes formes de soutiens scolaires (aides individualisées, Ecole Ouverte ou aide spécifique SSR) 

pourront être mises en place pour les élèves en difficultés. 

99% de réussite aux examens ! 

depuis 2002, première année où des élèves de la section étaient en classe terminale, un seul échec a été enregistré  

(lôan pass® en baccalaur®at professionnel ! 

Une Section Sportive Rugby fonctionne au lycée Monge depuis la rentrée 2001 avec des effectifs en constante 

augmentation (64 inscrit(e)s à la rentrée 2008). Depuis 2005 ( 1 jeune fille inscrite, puis 4 en 2006, 8 en 2007 et 14 en 

2008), la section féminine est devenue une entité bien réelle et forme un groupe en constants progrès 

Retour Sommaire
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Renseignements auprès de Claude RASTELLO au 06.86.71.13.40 

 

Les chemins de la réussite sportive 
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Lô®quipe dôencadrement 
Exemple dôune totale collaboration entre lôEducation Nationale et le FFR symbolisée par la convention signée 

entre le lycée Monge et le comité des Alpes, le Centre de Perfectionnement Territorial Féminin des lycées Monge 

propose  un encadrement compos® dôun professeur dôEPS de lô®tablissement, Gilles Berliat, responsable pédagogique du 

centre, du conseiller territorial du comité des Alpes, chargé du rugby féminin, Claude Rastello, et dôun m®decin, le Dr. 

Jean Claude Casset. 

Ses objectifs 
Un même credo pour tous : privilégier le qualitatif au quantitatif. Progresser dans sa pratique sportive, côest peut-

°tre sôentra´ner plus mais côest surtout sôentra´ner  mieux ! Ce qui signifie que lôaugmentation des horaires dôentra´nement 

ne peut se justifier que dans lôapproche de contenus différents et que le travail effectué au centre doit être en fait le 

complément de ce qui peut être fait en club. Voici un rapide aperçu des grands axes de travail : 

Ç La compréhension du jeu 
Ce travail portera notamment sur une analyse et une meilleure 

compréhension de sa pratique tant sur le plan individuel (préparation 

physique, di®t®tique et r®cup®ration, technique individuelle é) que 

collectif (r¯glements, principes dôaction et fondamentaux tactiques).  

Il sôappuiera sur des exp®riences de terrain (arbitrage par exemple) 

comme sur lôutilisation de lôoutil vid®o et constituera la base dôune 

formation dont la premi¯re ®tape de validation pourra °tre lôoption 

EPS au bac. 

Ç Lôam®lioration des qualit®s physiques 
Elle portera essentiellement sur : 

ü Une préparation athlétique  spécifique 

-  Travail des appuis (coordination, bondissements) 

-  Vitesse (gestuelle et technique de course) 

-  Souplesse et dissociations segmentaires 

ü Un renforcement musculaire adapté (renforcement des 

ceintures pelviennes et scapulaires, gainage) 

Č être plus fort pour mieux se protéger 

Ç Le perfectionnement de la technique individuelle 
Parfaites illustrations du thème « prendre le temps de faire ce quôon ne peut pas toujours faire en club », 

ces séquences seront centrées sur : 

ü Le travail gestuel 

ü La défense (placements, technique de placage) 

ü La pr®paration sp®cifique par poste (passes, lancers, positionnements, jeu au pied é) 

 

 

Ç Une  culture sportive étendue 
Pour éviter également le « surmenage mental » le champ des 

activit®s physiques sera ®largi ¨ dôautres sports notamment de 

plein air (ski de fond, voile, cano± é) qui seront autant 

dôoccasions de forger un esprit de groupe indispensable pour 

atteindre les objectifs visés. 

Ç Le suivi médical et la récupération 
Dans un souci permanent dô®viter toute forme de surmenage, une liaison 

régulière est entretenue avec les entra´neurs de club et, d®s que le besoin sôen 

fait sentir, des séances de récupération sont mises en place (stretching, 

piscine, voir repos complet). 

Enfin, 2 visites m®dicales sont programm®es en d®but et fin dôann®e scolaire 

et le médecin de la section est régulièrement présent pour assurer un suivi 

indispensable . 

 

Retour Sommaire
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(Actuel article 262 ï3 modifié des règlements généraux ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COUT DES IMPRIMES (LETTRE DE DEMISSION ET LIASSE MUTATION)  

 JOUEUR 

PROFESSIONNEL 

Avec un contrat 

PART  

FONDATION 

FERRASSE 

MAJ 
JOUEUR (SE) 

AMATEUR  

PART 

FONDATION 

FERRASSE 

MAJ 
JOUEUR (SE)  

 - 15 ANS 
MAJ 

Pro D2 150 ú NC ?  - - - 20 ú ? 

F1 & 

1Div Fem 
200ú 10ú ? 100ú 8ú ? 20ú ? 

F2 / F3 & 

2Div Fem 
200ú 10ú ? 75ú 8ú ? 20ú ? 

Serie & 

3Div Fem 
- - - 50ú 8ú ? 20ú ? 

Retour Sommaire
ĄCe tarif est doublé lorsque la mutation est traitée

Les dossiers de mutations sont parvenus au Comité.

Les Clubs doivent impérativement remplir le bordereau de Commande pour pouvoir 
obtenir ces imprimés (bordereau à télécharger sur le site internet du Comité)
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Dans le cadre du CongrèsFFRsi vous souhaitezparticiper au repas
officiel du CongrèsFFRqui se déroulerale Vendredi02 Juilletau Casino
ŘΩ!ƛȄlesBainsvouspouvezvousinscrireau ComitédesAlpesde Rugby.

Si vous êtes intéressé
contactez Mathieu LIEUDENOT (04.76.48.82.60) 

au Comité des Alpes de Rugby

ŀŦƛƴ ǉǳΩƛƭ Ǿƻǳǎ ƛƴŘƛǉǳŜ ƭŜǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ Ł ǎǳƛǾǊŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎΦ
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