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ACCUEIL SECRETARIAT
Le secrétariat du Comité des Alpes est ouvert
du lundi au vendredi de 14 h 00 a 18 h 00

Fermé le matin

Comité des Alpes de Rugby Ouvertde 14h ai18h
Stade Lesdiguiéres, Rue Albert Reynier 38100 Grenoble Secrétariat fermé le
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AG! NDA

Bureau Directeur Alpes :31 mai 20102 RENAGE

Assembée Generale des Arbitres 26 & 27 juin 2010 la Fegre d@llevard

Assembée Genérale FFR: 1,2,3 Juillet 2010 Aix les Bains

Assembke Generale Comie: 04 septembre 2018Annecy le Vieux

Comité des Alpes de Rugby
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LE CENTRE DE PERFECTIONNEMENT TERRITORIAL
FEMININ de rugby des lycées monge

EIl " ves et parents qui font |l e choix de mener de f
mai s qui est un choix dbéexcel denmobonto® edt tloat met i
meill eurs facteurs de sa r®ussite. Et au moment de
mis en Tuvre pour que <cette vol onptud sstentetstbe x mo it

conditions sportives et scolaires.

Les conditions de la réussite scolaire

Un terrain de ruaby

La premiére condition requise pour réussir a ment
paire études et sport est de perdre le moins de
possiblee Avec son terrain al
peutdéjga f f i r mer gudau | yce®
salles de cours et la pelouse, mais aussi le gymnas:
salle de musculation ou le parc de Buisson Rond voi
sa piscine, sont réduits a leur plus simple expression.

Des fili res do®tud
Au lycée général et technologiage :
Secondes options ISI, ISP, MPI,SES, IGC.
Premiéres et terminales S (SVT, SlI), ES, STI (GMéc, GElec), STG (CFE, Merc).
Au lycée professionnel
Bacs Professionnels Maintenance des équipements industriels, Electrotechnique Energie Equipements,igRE
m®c ani que, Etudes et d®finitions de produits indust

Des conditions de travail adaptées aux spof$

Une structure ddédaccueil haut de gamme

Avec un internat 4 étoiles» et un service de restauration moderne et agréable, festemnditions sont remplies pi
qubi nt er-pemsonnaites sd teoovient dans les meilleures conditions pour concilier études et sport de haut ni
Des am®nagements :ddempl oi du temps

Toutes |l es s®quences sporttuvaempentavient ®Pra®es t dares
ameénagées pendant lelz14h», la libération compléte du mercredi apnéisli pour les entrainements ou les rencol
UNSS, et, ultime privilege, la libération du samedi matin pour les clasapsdss éleves du CPTF.

Un suivi individualisé et permanent

Coordonn® par EPS @sponsablé dun@PTR, und diaison permanente éfaremtsenseignanisstructurt
sportive sera entretenue sous foreme dobéentretiens in
Des possibilités de soutien scolaire

En cas de besoins, différentes formes de soutiens scolaires (aides individualisées, Ecole Ouverte ou aide spé
pourront étre mises en place pour les éléves en difficultés.

Un fonctionnement bien rodé

Une Section Sportive Rugbyfonctionne au lycée Monge depuis la rentrée 2001 avec des effectifs en c
augmentation (64 inscrit(e)s a la rentrée 2008). Depuis 2005 ( 1 jeune fille inscrite, puis 4 en 2006, 8 en 20!
2008), la section féminine est devenue une entitérbide et forme un groupe en constants progrées

Et qui a déja fait ses preuves

99% de réussite aux examenis
depuis 2002, premiere année ou des éléves de la section étaient en classe temsealeéchec a été enregi
(Il 8an pass® en baccal aur ®at professionnel !

Retour Sommaire
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Les chemins de la réussite sportive

LO®qui pe dbébencadrement

Exemple dbébune totale col | ekeoleRR symbolisée par taeonlerdidhdsi
entre le lycée Monge et le comité des Alpes, le Centre de Perfectionnement Territorial Fdsitjitées Mong
propose un encadrement <c¢ompos ® GilésBerliatprespoisable pédagogique
centre, du conseiller territorial du comité des Alpes, chargé du rugby féi@iaimje Rastellq et d 6 u nDr.
Jean Claude Casset

Ses objectifs

Un méme credo pour tougprivilégi er | e qualitatif au quantitatidf.
°tre sdentra’ ner plus mhi €ecaestssgntbue gbéent balugil
ne peut se justi fi eenusqifféeentsa qus le tradad gffectuédan beatre dodt étre enrfait le
complément de ce qui peut étre fait en club. Voici un rapide apes;grands axes de travail :

¢ Lacompréhension du jeu
Ce travail portera notamment sur une analyse et une me
compréfension de sa pratique tant sur le plan individuel (prépa
physique, di ®t ®t i que et r ®cu

collectif (r glements, princi
I sbappuiera sur des eearp@mpl
comme sur |l Gutilisation de |
formation dont la premi re @
EPS au bac.

¢ L6am®l ioration des qual

Elle portera essentiellement sur
a Une préparationthlétique spécifique
- Travail des appuis (coordination, bondissements)
- Vitesse (gestuelle et technique de course)
- Souplesse et dissociations segmentaires
U Un renforcement musculaiezlapté (renforcement des
ceintures pelviennes et scapulaires, gge)
C étre plus fort pour mieux se protéger

¢ Le perfectionnement de la technique individuelle
Parfaites illustrations duthéreegp r endr e | e temps de faire ce ot
ces séquences seront centrées sur
a Le travail gestue
v} La défensdplacements, technique de placage)
a La pr®paration sp®cifique par poste (pact

¢ Le suivi médical et la récupération

Dans un souci per manent do®vit e
régulierees entretenue avec |l es entre
fait sentir, des séances de récupération sont mises en place (str
piscine, voir repos complet).

Enfin, 2 visites m®dicales sont
et le médecin de la section est régulierement présent pour assurer
indisnensable

¢ Une culture sportive étendue
Pour éviter également le surmenagenental» le champ de
activit®s physiques sera ¢«
plein air (ski de f ond, voil e, canc
ddoccasions de forger un
atteindre les objectifs visés.

Renseignements aupres de Claude RASTELLO au 06.86.71.13.40 =
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Dossicrs de Mutation

Les dossiers de mutations sont parvenus au Comite.

Les Clubs doiventimpérativement  remplir le bordereau de Commande pour pouvoir
obtenir ces //77,0/' mes ( bordereau a télécharger sur le site internet du Comité )

NOUVEAUX TARIE
RIMES DE MUTATION

(Actuel article 262 3 modifié des reglements généraux )

COUT DES IMPRIMES (LETTRE DE DEMISSION ET LIASSE MUTATION)
JOUEUR AR JOUEUR (SE) AR JOUEUR (SE)
PROFESSIONNEL | FONDATION | MAJ FONDATION MAJ MAJ
—_— AMATEUR - 15ANS
Avec un contrai| FERRASSE FERRASSE
Pro D2 150 NC ? - - - 20 ¢ ?
Fl1& , , , , ,

2 2 2
1Div Fem 2000 1040 7 100u 8 u ? 2040 ?
F2/F3& 200 104 ? 750 8 2 204 | 2
2Div Fem
Serie & , , ,

- - - 2 2
3Div Fem 500 8 u ’ 2040 ?
A Ce tarif est doublé lorsque la mutation est traitée Retour Sommaire
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T Gohgrés FFR 2010

'Luﬂf
NE

Dansle cadre du CongresFFRsi vous souhaitez participer au repas
officiel du CongresFFRqui se déroulerale VendrediO2 Juilletau Casing|
R Qlle&Hainsvouspouvezvousinscrireau ComitédesAlpesde Rugby

Si vous étemtéressé

contactez Mathieu LIEUDENOT (04.76.48.82.60)
au Comité des Alpes de Rugby

FFAY 1jdzQAf @2dza AYRAIdzS fSa Y[2R
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