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ACCUEIL SECRETARIAT

Le secrétariat du Comité des Alpes est ouvert 

du lundi au vendredi de 14 h 00 à 18 h 00

Fermé le matin

Ouvert de 14 h à 18 h 

Secrétariat fermé le 

matin



Comité des Alpes de Rugby
Stade Lesdiguières, Rue Albert Reynier   38100 Grenoble

Tél : 04 -76 -48 -83 -91 - Fax : 04 -76 -96 -28 -50
E-mail :  alpesrugby@wanadoo.fr  - Site internet: www.alpesrugby.com

Assemblée Générale Comité  Départemental de Savoie : 

samedi 12 juin 2010  à 9 heures, salle du Pré Coppet

à Saint Jean de Maurienne. 

Comité Directeur :

Réunion : Lundi 14 juin à 19h00

au Chapiteau la Bodéga,  Stade Lesdiguières.

Clubs divisions fédérales

Réunion : Jeudi 17 juin à 19 h 00 

à MONTMELIAN (club house)

Assemblée Générale des Arbitres:   

нс ϧ нт Ƨǳƛƴ нлмл ƭŀ CŜǊǊƛŝǊŜ ŘΩ!ƭƭŜǾŀǊŘ

Assemblée Générale FFR:

1,2,3 Juillet 2010 Aix les Bains

Assemblée Générale Comité:   

Samedi 04 septembre 2010 à Annecy le Vieux



NECROLOGIE

Nous avons le regret de vous informer du décès survenu subitement de

Monsieur Jean Claude  BRIGNONE

Řƻƴǘ ŎƘŀŎǳƴ Ŏƻƴƴŀƞǘ ǎƻƴ ŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘ ŀǳ ǊǳƎōȅ ǇǳƛǎǉǳΩƛƭ ŀ ŞǘŞ tǊŞǎƛŘŜƴǘ ǇŜƴŘŀƴǘ ŘŜ 
nombreuses années au RC SEYSSINS.

Nous adressons à sa famille, ses proches, son club , nos très sincères condoléances et 
les assurons de toute notre sympathie en ces douloureuses circonstances.

Retour Sommaire
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LE CENTRE DE PERFECTIONNEMENT TERRITORIAL 

FEMININ de rugby des lycées monge 
 

 

 

 

 

 
 

Les conditions de la réussite scolaire 
 

Un terrain de rugby au cîur du lyc®e 
 

 

 

 

 

 
 

Des fili¯res dô®tudes pour toutes 
 

 

 

 

 
 

Des conditions de travail adaptées aux sportifs 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un fonctionnement bien rodé 
  

 

 

 

Et qui a déjà fait ses preuves ! 
 

 

 

qui a déjà fait ses preuves 

La première condition requise pour réussir à mener de 

paire études et sport est de perdre le moins de temps 

possible ! Avec son terrain au milieu de lô®tablissement, on 

peut déjà affirmer  quôau lyc®e Monge, les trajets entre les 

salles de cours et la pelouse, mais aussi le gymnase et sa 

salle de musculation ou le parc de Buisson Rond voisin et 

sa piscine, sont réduits à leur plus simple expression. 

El¯ves et parents qui font le choix de mener de front ®tudes et sport de haut niveau savent quôils tentent un pari difficile 

mais qui est un choix dôexcellence o½ en tout premier lieu, côest la volont® et la motivation de lô®l¯ve qui seront les 

meilleurs facteurs de sa r®ussite. Et au moment de faire ce choix, ils doivent avoir lôassurance quôau lyc®e Monge, tout sera 

mis en îuvre pour que cette volont® et cette motivation soit entretenues et puissent sôexprimer dans les meilleures 

conditions sportives et scolaires. 

Au lycée général et technologique : 

Secondes options ISI, ISP, MPI,SES, IGC. 

Premières et terminales S (SVT, SI), ES, STI (GMéc, GElèc), STG (CFE, Merc). 

Au lycée professionnel : 

Bacs Professionnels : Maintenance des équipements industriels, Electrotechnique Energie Equipements, Productique 

m®canique, Etudes et d®finitions de produits industriels, R®alisation dôouvrages chaudronn®s et de structures m®caniques. 

Une structure dôaccueil haut de gamme : 

Avec un internat « 4 étoiles » et un service de restauration moderne et agréable, toutes les conditions sont remplies pour 

quôinternes et demi-pensionnaires se trouvent dans les meilleures conditions pour concilier études et sport de haut niveau. 

Des am®nagements dôemploi du temps : 

Toutes les s®quences sportives sont int®gr®es dans lôemploi du temps avec lôarr°t des cours le lundi ¨ 16h, des plages 

aménagées pendant le « 12-14h », la libération complète du mercredi après-midi pour les entraînements ou les rencontres 

UNSS, et, ultime privilège, la libération du samedi matin pour les classes ayant des élèves du CPTF. 

Un suivi individualisé et permanent 
Coordonn® par lôenseignant dôEPS responsable du CPTF, une liaison permanente élèves-parents-enseignantsïstructure 

sportive sera entretenue sous forme dôentretiens individuels ou de r®unions r®gulières. 

Des possibilités de soutien scolaire 

En cas de besoins, différentes formes de soutiens scolaires (aides individualisées, Ecole Ouverte ou aide spécifique SSR) 

pourront être mises en place pour les élèves en difficultés. 

99% de réussite aux examens ! 

depuis 2002, première année où des élèves de la section étaient en classe terminale, un seul échec a été enregistré  

(lôan pass® en baccalaur®at professionnel ! 

Une Section Sportive Rugby fonctionne au lycée Monge depuis la rentrée 2001 avec des effectifs en constante 

augmentation (64 inscrit(e)s à la rentrée 2008). Depuis 2005 ( 1 jeune fille inscrite, puis 4 en 2006, 8 en 2007 et 14 en 

2008), la section féminine est devenue une entité bien réelle et forme un groupe en constants progrès 

Retour Sommaire
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Renseignements auprès de Claude RASTELLO au 06.86.71.13.40 

 

Les chemins de la réussite sportive 
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Lô®quipe dôencadrement 
Exemple dôune totale collaboration entre lôEducation Nationale et le FFR symbolisée par la convention signée 

entre le lycée Monge et le comité des Alpes, le Centre de Perfectionnement Territorial Féminin des lycées Monge 

propose  un encadrement compos® dôun professeur dôEPS de lô®tablissement, Gilles Berliat, responsable pédagogique du 

centre, du conseiller territorial du comité des Alpes, chargé du rugby féminin, Claude Rastello, et dôun m®decin, le Dr. 

Jean Claude Casset. 

Ses objectifs 
Un même credo pour tous : privilégier le qualitatif au quantitatif. Progresser dans sa pratique sportive, côest peut-

°tre sôentra´ner plus mais côest surtout sôentra´ner  mieux ! Ce qui signifie que lôaugmentation des horaires dôentra´nement 

ne peut se justifier que dans lôapproche de contenus différents et que le travail effectué au centre doit être en fait le 

complément de ce qui peut être fait en club. Voici un rapide aperçu des grands axes de travail : 

Ç La compréhension du jeu 
Ce travail portera notamment sur une analyse et une meilleure 

compréhension de sa pratique tant sur le plan individuel (préparation 

physique, di®t®tique et r®cup®ration, technique individuelle é) que 

collectif (r¯glements, principes dôaction et fondamentaux tactiques).  

Il sôappuiera sur des exp®riences de terrain (arbitrage par exemple) 

comme sur lôutilisation de lôoutil vid®o et constituera la base dôune 

formation dont la premi¯re ®tape de validation pourra °tre lôoption 

EPS au bac. 

Ç Lôam®lioration des qualit®s physiques 
Elle portera essentiellement sur : 

ü Une préparation athlétique  spécifique 

-  Travail des appuis (coordination, bondissements) 

-  Vitesse (gestuelle et technique de course) 

-  Souplesse et dissociations segmentaires 

ü Un renforcement musculaire adapté (renforcement des 

ceintures pelviennes et scapulaires, gainage) 

Č être plus fort pour mieux se protéger 

Ç Le perfectionnement de la technique individuelle 
Parfaites illustrations du thème « prendre le temps de faire ce quôon ne peut pas toujours faire en club », 

ces séquences seront centrées sur : 

ü Le travail gestuel 

ü La défense (placements, technique de placage) 

ü La pr®paration sp®cifique par poste (passes, lancers, positionnements, jeu au pied é) 

 

 

Ç Une  culture sportive étendue 
Pour éviter également le « surmenage mental » le champ des 

activit®s physiques sera ®largi ¨ dôautres sports notamment de 

plein air (ski de fond, voile, cano± é) qui seront autant 

dôoccasions de forger un esprit de groupe indispensable pour 

atteindre les objectifs visés. 

Ç Le suivi médical et la récupération 
Dans un souci permanent dô®viter toute forme de surmenage, une liaison 

régulière est entretenue avec les entra´neurs de club et, d®s que le besoin sôen 

fait sentir, des séances de récupération sont mises en place (stretching, 

piscine, voir repos complet). 

Enfin, 2 visites m®dicales sont programm®es en d®but et fin dôann®e scolaire 

et le médecin de la section est régulièrement présent pour assurer un suivi 

indispensable . 

 

Retour Sommaire
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Les dossiers de mutations sont parvenus au Comité

Les Clubs doivent impérativement remplir le bordereau de Commande pour pouvoir 
obtenir ces imprimés (bordereau à télécharger sur le site internet du Comité)

Se reporter au tableau , coût des imprimés diffusé dans les BO précédents 

Affiliations et renouvellements dôaffiliations 2010-2011

bƻǳǎ Ǿƻǳǎ ƛƴŦƻǊƳƻƴǎ ǉǳŜ ƭŀ ŘŀǘŜ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŞŘƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ŘŜƳŀƴŘŜǎ ŘΩŀŦŦƛƭƛŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǊŜƴƻǳǾŜƭƭŜƳŜƴǘ 
ŘΩŀŦŦƛƭƛŀǘƛƻƴ  Řŀƴǎ ƭŜǎ Ŏƭǳōǎ Ŝǎǘ ŦƛȄŞŜ  au 1er juin 2010.
Quelques informations pratiques :
5ŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘŜǎ ǊŜƴƻǳǾŜƭƭŜƳŜƴǘǎ ŘΩŀŦŦƛƭƛŀǘƛƻƴǎΣ ǳƴŜ ǇƘƻǘƻ Ł ŀǇǇƻǎŜǊ ǎǳǊ ƭŀ ŎŀǊǘŜ ŘŜ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ǎŜǊŀ ǎǳŦŦƛǎŀƴǘŜ

[Ŝǎ ƴƻǘƛŎŜǎ ŘΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜǎ ǎŜǊƻƴǘ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŘŜ ƭŀ CCw ǘǊŝǎ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜƳent
tƻǳǊ ƭŜǎ ƳǳǘŀǘƛƻƴǎΣ ƭŀ ǇǊƻŎŞŘǳǊŜ ǊŜǎǘŜǊŀ ƛŘŜƴǘƛǉǳŜ Ł ǎŀǾƻƛǊ ǉǳΩǳƴ !{ ŘŜǾǊŀ şǘǊŜ ŞŘƛǘŞ ŘŜǇǳƛǎ ƭΩƛƴǘǊŀƴŜǘ Ŝǘ 
joint à la liasse de mutation (traitement manuel)

tǊƻŎŞŘǳǊŜ ŘΩŀŦŦƛƭƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞŘǳŎŀǘŜǳǊǎ Υ 9ƭƭŜ ǎŜǊŀ ǊŜƴŦƻǊŎŞŜ ŀŦƛƴ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭΩƻōƭƛƎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ 
ŘΩǳƴ ŘƛǇƭƾƳŜ ǇƻǳǊ ŎŜ ǘȅǇŜ ŘŜ ƭƛŎŜƴŎŜΦ

5ŞǎƻǊƳŀƛǎΣ ǘƻǳǘŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘΩŀŦŦƛƭƛŀǘƛƻƴ ŘΩŞŘǳŎŀǘŜǳǊ ǇƻǳǊ ƭŜǉǳŜƭ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ Ŝǳ ŀǳ ǇǊŞŀƭŀōƭŜ  ŘŜ ŘƛǇƭƾƳŜ 
renseigné  entraînera :

vǳΩǳƴ ƧǳǎǘƛŦƛŎŀǘƛŦ ŘŜ ŘƛǇƭƾƳŜ  ƻǳ ŘΩŜƴǘǊŞŜ Ŝƴ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎƻƛǘ Ƨƻƛƴǘ ŀǳ ŘƻǎǎƛŜǊ
Que la DTN , par son représentant local, confirme la présence et la validité de ce justificatif dans un cadre 
ǎǇŞŎƛŀƭ ǎǳǊ ƭΩ!{ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜΦ

bΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ǾƛǎƛǘŜǊ ƴƻǘǊŜ ǎƛǘŜ ǇƻǳǊ ŘŜ Ǉƭǳǎ ŀƳǇƭŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΦ 
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Dans le cadre du CongrèsFFRsi vous souhaitezparticiper au repas
officiel du CongrèsFFRqui se déroulerale Vendredi02 Juilletau Casino
ŘΩ!ƛȄlesBainsvouspouvezvousinscrireau ComitédesAlpesde Rugby.

Si vous êtes intéressé
contactez Mathieu LIEUDENOT (04.76.48.82.60) 

au Comité des Alpes de Rugby

ŀŦƛƴ ǉǳΩƛƭ Ǿƻǳǎ ƛƴŘƛǉǳŜ ƭŜǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ Ł ǎǳƛǾǊŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎΦ

Retour Sommaire
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Samedi 12 juin 2010: 

Rendez vous 06 h 45 devant le Comité des Alpes de Rugby (stade Lesdiguières, rue Albert Reynier)
Destination: BRIVE LA GAILLARDE
Déjeuner prévu, cafétéria de CLERMONT-FERRAND 
15h00: Arrivée à BRIVE LA GAILLARDE: ACE hôtel, rue Pierre FAU  05-55-23-23-23
17 h 20et 18 h 40 : matches
Repas  et retour hôtel 

Dimanche 13 juin 2010

09 h 00Υ tŜǘƛǘ ŘŞƧŜǳƴŜǊΣ ŘŞǇŀǊǘ ŘŜ ƭΩƘƾǘŜƭ 
10 h 40: Match 
17 h 00  / 18 h 00: Retour sur Grenoble 
Repas  prévu, cafétéria de CLERMONT FERRAND
01 H 00environ: arrivée à Grenoble

Equipement terrain: 

Prévoir votre équipement personnel de terrain  (+ élastoplaste, le cas échéant) 
Short et chaussettes aux couleurs du club 
Crampons moulés ou petits crampons vissés (si terrain dur)
tǊŞǾƻƛǊ ǳƴŜ ōƻǳǘŜƛƭƭŜ ŘΩŜŀǳ
±ƻǎ ŜŦŦŜǘǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ ǇƻǳǊ ƭΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ  όƘƾǘŜƭύ

bΩh¦.[L9½ t!{ ±h¢w9 [L/9b/9

Manager : Pierre BLACHON  / C.T.F.: Sébastien DUPOUX
Encadrement: Laurent LOMBARDI, Jérôme VERNAY     / Kiné: C. BERSOLATTO
Responsable matériel: Robert DUTTO 

Merci de confirmer votre 
participation dés réception 

de la convocation
à Sébastien DUPOUX

06 -47 -52 -87 -54

Retour Sommaire

Rugby à 7 / Moins de 19 ans
Les 12 et 13 juin 2010 
à BRIVE LA GAILLARDE 
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Moins de 19 ans tournoi Rugby à 7 

Championnat de France  BRIVE LA GAILLARDE

les 12, 13 juin 2010

NOM Prénom Club
PIERSON Jordan FC GRENOBLE

HELMER Nicolas FC GRENOBLE

LIBBI DAVID FC GRENOBLE

FEUTRIER Hugo FC GRENOBLE

GERY Thibault FC GRENOBLE

TODESCO FC GRENOBLE

WILSON DYLAN FC GRENOBLE

NOUHAILLAGUETGEOFFREY FC GRENOBLE

COLLIARD FC GRENOBLE

CHABERT ADRIEN FC GRENOBLE

MAISONNEUVE Lucas FC GRENOBLE

MICHELUZZI Luc SO CHAMBERY

 Moins de 19 ans 
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Lors de la dernière réunion des clubs territoriaux, nous avons sollicité votre avis sur 
ǾƻǘǊŜ ǊŜǎǎŜƴǘƛ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ ŘŜǊƴƛŝǊŜΣ Ŝǘ Ǿƻǎ ƛŘŞŜǎ ŀŦƛƴ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ 
des différentes compétitions.

{ŀŎƘŀƴǘ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜΣ ƭŜǎ ƻōƭƛƎŀǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ƳŀƛƴǘŜƴǳŜǎ Ŝƴ ƭΩŞǘŀǘ Ŝǘ ǉǳŜ 
ƴƻǳǎ ŀƭƭƻƴǎ ǇǊƻōŀōƭŜƳŜƴǘ ŘŜǾƻƛǊ ǘŜƴƛǊ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞŦƻǊƳŜ ŦŞŘŞǊŀƭŜ ǎΩŀƎƛǎǎŀƴǘ ŘŜǎ 
montées et des descentes, il y aura quelques modifications à apporter de toute façon, 
en plus de vos suggestions toujours les bienvenues!

En conséquence, nous vous proposons de «collecterη ƧǳǎǉǳΩŀǳ нл Ƨǳƛƴ toutes les infos 
que vous voudrez bien nous faire parvenir!

bƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǊŜƳŜǊŎƛƻƴǎ ŘΩŀǾŀƴŎŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ

Yvette PERROT

COMMISSION DES EPREUVES TERRITORIALES

Retour Sommaire

Une réunion se tiendra le :

Mercredi 23 Juin 2010 au Comité des Alpes à Grenoble à 19H00. 

Cette réunion a pour but de préciser les missions des référents de secteur en arbitrage.

Sont convoqués à cette réunion :

Mrs SILVAN, DUPORT, CRAIGHERO, GERBIER, NIER, DUC, FAVRE et CUGLIETTA.

Convocation individuelle à suivre

REFERENTS DE SECTEUR  EN ARBITRAGE 
















