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La mélée en écoles de Rughy

S —

Harmonisation avec les catégories Cet D

Les nouvelles régles décidées pour la mélée en catégorie C et D 'ont rapprochée de la mélée
pédagogique proposée par la DTN et « 'Académie des 1% ligne » et expérimentée chez les U 15 fa
saison derniére,

La mélée chez les U 15, ainsi que les autres régles de la catégorie, ont pour objectif
pédagogique annoncé « la préparation a la compétition ».

Dés lors, il est apparu évident qu’il fallait harmoniser ce qui peut I'étre dés le début des
apprentissages, a savoir les commandements d’entrée en mélée.

Nous allons donc adopter dés maintenant, dans nos pratiques chez les U11, les U13 et les U15,
les commandements suivants, qui sont ceux des catégoriesCet D :

- 1% :Flexion
2" . placement
) Stop

- 4" :leu

3iéme .

be méme, la mélée des U15 a XV passera en formation 3-4-1.

Les fiches plasiifiées a 'usage des éducateurs de ces catégories ont été mises a jour et les
nouvelles fiches seront dans les Comités territoriaux vers le 15 Octobre.

Par contre, dés le 8 Octobre, elles sont sur le site.

Elles peuvent donc étre téléchargées a temps par toutes les personnes en charge d’enseigner la

régle a nos jeunes « joueurs arbitres » ou de préparer les «joueurs de devant» lors du CPS
programmé le 16 Octobre 2010.

Gageons gu'une nouvelle fois, chacun fera I'effort pour que 'information atteigne le terrain dans
les meilleurs délais et que vous vous réjouirez tous, méme s'il s'agit encore d’une modification,
gu'elle aille dans le sens d’une harmonisation entre les catégories et donc d'une simplification et

d’une meilleure préparation du joueur a ce qui I'attend plus tard.

Educateurs de clubs, cadres techniques, arbitres ou dirigeants, merci encore de voire
coopération au service de nos jeunes.

Le Comité de pilotage U15



