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Tome 1

Situations pédagogiques a dominantes motrice et technique

Pour les catégories « moins de 7 ans, moins de 9 ans et moins de 11 ans »
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GENERAL & LOIRE




OBJECTIFS : Avancer, percuter, jeu au pied, marquer

DISPOSITIF Terrain : de la ligne d'en-but a la
10 cdnes ligne des 22 m et de la ligne de
1 boudin de plaquage touche a 10 m de cette ligne

2 ballons

3 éducateurs

PHASES DE L'EXERCICE

- Départ sans ballon

- Course sur 5 m

- Ramassage du ballon

- Contourner les cdnes par I'extérieur
Toucher les cdnes avec la main libre

- Percussion sur le boudin puis libération e T
du ballon dans son camp

- Course sur 5 m

- Dribbling sur 5 m

- Ramasser le 2éme ballon

- Taper dans la cible en coup de pied rasant

- Aplatir le ballon au passage de la ligne

REGLES ET CONSIGNES

- Marquer

- Respecter les tdaches a effectuer p——
leur ordre et I'espace délimité razant T

Je rentre en
percussion dans le
boudin, et libére le
ballon dans mon
camp

EVALUATION
- Ramasser et marquer sans
échapper le ballon
- Slalomer en changeant le ballon de bras
- Controler le ballon en dribbling
- Atteindre la cible au pied
- Exercice chronométré
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ATJ 1 -9 ans.mpg

OBJECTIFS : Amélioration jeu au pied, de la passe et des attitudes au combat

DISPOSITIF

9 cones

3 protections de poteaux  To1rgin : de la ligne d'en-but d la

; Eoﬁdm de plaquage ligne des 22 m et de la ligne de
atlons touche a 10 m de cette ligne

3 éducateurs

PHASES DE L'EXERCICE

- Départ de la ligne d'en-but ballon en mains
- Taper en touche entre 5 et 10 m
- Aux 10m ramasser le 2¢m ballon
- Courir sur 3 m
- Faire une passe a 2m a gauche
- Courir sur 3m et recevoir 1 passe de droite
- Poser le ballon sur la lighe des 22m,
passer derriére les cdnes
- Courir sur 5m et plaquer le boudin a
la hauteur du marquage
- Ramasser un ballon 2m derriere
- Courir sur 3m avec le ballon
- Faire 2 roulades avec le ballon
- Enjamber les protections
- Courir 4m et marquer 1 essai en
plongeant dans I'en-but

REGLES ET CONSIGNES

- Marquer

- Respecter les tdches a effectuer
leur ordre et I'espace délimité

EVALUATION
- Ramasser et marquer sans
échapper le ballon
- Slalomer en changeant le ballon de bras
- Controler le ballon en dribbling
- Atteindre la cible au pied
- Exercice chronométré

Je ramasse le
2™ ballon

Je fais une passe
a gauche

Je recois un
ballon de la
droite

i

Je cours en
tenant le ballon &
2 mains

Jen jambe les
protections

Jeffectue 2
roulades avec

Jeffectue un
plaquage sur le
boudin
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ATJ 2 -9 ans.mpg

OBJECTIFS : Amélioration de la gestuelle pied et main, jeu au contact

DISPOSITIF

6 cerceaux

8 cones

3 ballons

2 boudins de plaquage
3 éducateurs

Terrain : de la ligne d'en-but a la
ligne des 22 m et de la ligne de
touche a 10 m de cette ligne

PHASES DE L'EXERCICE

- Départ de la ligne d'en-but

- Sur 5m, faire 3 tapes dans le ballon
(coup de pied 3 mélée, ballon décollé)

- A Bm, poser le ballon et faire 1 passe
vissée de 3m (gauche ou droite)

- Passer dans les cerceaux (1 pied dans
chaque cerceau a cloche pied)

- Ramasser 1 ballon et donner 1 coup de
pied rasant qui doit dépasser le cone

- Suivre le ballon et aplatir & partir de la ligne

- Contourner les cones

- Toucher les cdnes avec une main

- Percuter le boudin et libérer le ballon dans
son camp

- Toucher le c6ne avec 1 main

- Plaguer le boudin

- Recevoir 1 passe

- Aplatir en plongeant dans I'en-but

REGLES ET CONSIGNES

- Marquer

- Respecter les tdches a effectuer
leur ordre et I'espace délimité

BUT DE L'EXERCICE

- Contrédler le ballon, main et au pied

- Ramasser et marquer sans
échapper le ballon

- La passe

- Le plaquage : dos plat, t€te relevée,
serrage des bras, tomber avec le boudin

- La percussion dos plat, la course en avant
(accélération), du bas vers le haut

- Exercice chronométré

Teffectue 3 tapes
dans le ballon
(engagement aprés
pénalité)

Je ramasse le
2*™ ballon et

donne un coup
de pied rasant

Japlatis & partir
de la ligne

Jeffectue un
plaquage sur le
boudin

Je rentre en
percussion et

libére le ballon
dans mon camp


ATJ 3 -9 ans.mpg

Parcours moins de 9 ans n°1

Systeme de notation :

- Entourer le nombre de points si I'action est mal réalisée

- Faire le total sur 20

- Reporter les temps

- Reporter le meilleur temps réalisé (utilisé pour les cas d'égalité )

Actions Joueur 1
Ballon échappé a la prise -1
Pas de changement de bras lors du slalom 1
Mauvais placement du corps lors de la percussion
Téte baissee -1
Dos rond -1
Jambes tendues -1
Mauvaise libération du ballon -1
Ballon echappé a la prise -1
Mauvais controle du ballon pendant le dribbling -1
Cible ratée lors du jeu au pied -2

Ne marque pas

total (sur 20)
temps realises

meilleur temps de I'éguipe

Joueur 2

-1

-1

Club :

Joueur 3

-1

-1

Joueur 4



Parcours moins de 9 ans n°2

Systeme de notation :

- Entourer le nombre de points si I'action est mal réalisée
- Faire le total sur 20
- Reporter les temps

- Reporter le meilleur temps réalisé (utilisé pour les cas d'égalité )

Actions

Touche non trouvee (ou trouvée avant le plot)
Passe manqueée (n’arrive pas ou en avant)
Ballon échappé sur la reception apres passe
Mauvais placement du corps lors du placage
Téte baissee et non engagee sur le coté
Dos rond
Jambes tendues
Ballon échappée lors d’'une des deux roulades

Roulades non-conformes (I'une ouil'autre n’st pas une
roulade de type Judoka)

Balon tenu a une main lors des sauts

Ballon échappé en marquant

total (sur 20)
temps realises

meilleur temps de l'équipe

Joueur 1

Joueur 2

Joueur 3

Joueur 4



Parcours moins de 9 ans n°3

. : Club :
Systéme de notation :
- Entourer le nombre de points si l'action est mal réalisée
- Faire le total sur 20
- Reporter les temps
- Reporter le meilleur temps réalisé (utilisé pour les cas d'égalité )
Actions Joueur 1 Joueur 2 Joueur 3 Joueur 4
e éChappé S RS jEU: ---_
une fois -1 -1 -1 -1
deux fois -2 -2 -2 -2

trois fois

-3 -3 -3 -3

ne tourne pas (du bon coté)
-1 -1 -1 -1
n'‘atteint pas la cible

n‘est pas rasant
n'atteint pas la cible -2 -2 -2 -2

sort du terrain

ballon non aplati dans I'en-but -1 -1 -1 -1
libération au sol (le corps ne fait pas écran) -1 -1 -1 -1
mauvais placement du corps sur plaquage: -1 -1 -1 -1

dos rond

téte baissée

-2 -2 -2 -2
jambes non fléchies
bras non serrés
ballon échappé sur la passe -1 -1 -1 -1
ballon échappé en marquant -1 -1 -1 -1

total (sur 20)
temps réalisés

meilleur temps de I'équipe



Parcours moins de 11 ans n°2

Systéme de notation : Club :

- Entourer le nombre de points si I'action est mal réalisée

- Faire le total sur 20

- Reporter les temps

- Reporter le meilleur temps réalisé (utilisé pour les cas d'égalité )

Actions Joueur 1 Joueur 2 Joueur 3 Joueur 4
ballon échappé sur remise en jeu: _-_—

une fois -1 -1 -1 -1

deux fois -2 -2 -2 -2

trois fois

-3 -3 -3 -3

ne tourne pas (du bon cété)
-1 -1 -1 -1
n'‘atteint pas la cible

n'est pas rasant
n'‘atteint pas la cible -2 -2 -2 -2

sort du terrain

ballon non aplati dans I'en-but -1 -1 -1 -1
libération au sol (le corps ne fait pas écran) -1 -1 -1 -1
mauvais placement du corps sur plaquage: -1 -1 -1 -1

dos rond

téte baissée

-2 -2 -2 -2
jambes non fléchies
bras non serrés
ballon échappé sur la passe -1 -1 -1 -1
ballon échappé en marquant -1 -1 -1 -1

total (sur 20)
temps réalisés

meilleur temps de I'équipe
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