FICHE EXERCICE N° TACTIQUE/CONTRE-ATTAQUE/R3-CAS 1

OBJECTIF Avoir ’Etat d’Esprit Collectif de jouer rapidement le ballon suite a une récupération.

But Profiter de la Désorganisation adverse pour Marquer ou Avancer d’une maniére significative.

A/ Le Réceptionneur déclenche une course droite vers la défense adverse, pour la Fixer,
puis sollicite le Soutien-Porteur-« au prés »

B / Le Porteur change sa course pour rentrer dans la défense ou jouer au large avec le Soutien « au loin ».
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