Nom de la situation :

JEU DE L’INITIATIVE

Situation

Obijectif(s) de I'enseignant

Regle(s) d’action/Attitude(s) a construire par legoueurs

Améliorer la perception du jeu par
les joueurs et renforcer la paétion.

Etre toujours en mouvement sur la largeur ou sprdéondeur.

Dés annonce du porteur de balle, les soutiens psadhivent converger.
Regarder le placement de la défense.

Relancer les ballons avec de la profondeur.

Si contact, porteur de balle équilibré, appuisfliahis, ballon éloigné de
I'adversaire, dos gainé ; idem pour les soutiens.

Dispositif :

Groupe: 10 X 10
Espace:40m X 50m
Temps: 30 minutes

Matériel : body armor, ballon.

But : marquer.

Lancement du jeu :

L’éducateur lance le jeu sur un joueur en mouvement

Consignes, regles :
Pasde plaquages.

Jeu a toucher 2 mains. &
porteur de balle est touch
ballon a I'adversaire.

Si le porteur de Dball
annonce «contast avan
d'étre toudé, il peu
conserver le ballon 2
soutiens offasifs doiven
venir étayer, 3 défensel
viennent se lier.

™ Lorsque le porteur de ba
(] (] annonce « duel, on joue i
P ) " - ceinturer sur lui.Si il est
P M- @™ P ceinturé, il doit passer
t ballon immédiatement.
() " .
o o o o Criteres de reussite .
'S ) ' ) 'S ) O U Nombre d’essais
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POUR EVALUER- REGULER

COMPORTEMENTS OBSERVES
Les joueurs loin du ballon sont arrétés ou march
Le porteur de balle annonce son choix trop tard.
Les soutiens offensifs sont en retard.
Les joueurs au contact tombent.
Le joueur qui relance la ligne est arréte.
Le porteur de balle fait le mauvais choix.

INTERVENTIONS POSSIBLES

ent .
Voir variantes.

Arréts « photos » pour juger de la pertinence de
choix.
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POUR FAIRE EVOLUER LA SITUATION

VARIANTES

Si les joueurs au contact tombent, ballon a I'askiee.
Si mauvaises postures des joueurs au contactnlzallo
I'adversaire.

Si le joueur qui relance la ligne est arrété, ba#lo
l'adversaire.

Si mauvais choix du porteur de balle, ballon &
I'adversaire.

Aprés blocage imposer une durée maximum pour la
sortie du ballon.

Si tous les joueurs ne sont pas en mouvementballg

I'adversaire.

EFFETS RECHERCHES

Bonnes postures au contact.
Tous les joueurs sont en mouvement.
Respecter la logique du jeu.




